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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  
Общий гуманитарный и социально-экономический цикл, вариативная часть, адапта-
ционная дисциплина, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины1: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь: 

− использовать нормы позитивного социального поведения; 
− использовать свои права адекватно законодательству; 
− обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 
− анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкрет-

ных условий их реализации; 
− составлять необходимые заявительные документы; 
− составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 
− исполнять приобретенные знания и умения в различных жизненных и про-

фессиональных ситуациях; 
знать: 

− механизмы социальной адаптации; 
− основополагающие международные документы, относящиеся к правам инва-

лидов; 
− основы гражданского и семейного законодательства; 
− основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инва-

лидов; 
− основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и об-

разования; 
− функции органов труда и занятости населения. 

Перечень формируемых компетенций: 
Общие компетенции: 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

                                           
1 Внесены изменения в части Перечня формируемых компетенций. Изменения представлены на стр. 12 в раз-
деле 5. Лист внесения изменений в рабочую программу дисциплины 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 

Аудиторная учебная нагрузка (обязательные учебные занятия) 
(всего) 

74 

в том числе:  
    лекционные занятия  34 

    практические занятия  38 

    промежуточная аттестация 2 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающе-
гося (всего) 

8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

Наименование разде-
лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная 
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема 1 
Понятие социальной  
адаптации, ее этапы,  
механизмы, условия 

Содержание учебного материала  1,2 
Адаптация и ее виды. Понятие адаптации. Условия успешной адаптации. Нормы позитивного социаль-
ного поведения.  

  

Лекционные занятия 
4 

Адаптация и ее виды. Понятие адаптации. Условия успешной адаптации. 

Практическое занятие № 1 
4 

Виды дезадаптации 

Тема 2 
Конвенция ООН о  
правах инвалидов 

Содержание учебного материала  1,2,3 
Конвенция ООН о правах инвалидов. Основополагающие международные документы, относящиеся к  
правам инвалидов.  

  
 

Лекционные занятия 
6 Конвенция ООН о правах инвалидов. Основополагающие международные документы, относящиеся к  

правам инвалидов. 

Практическое занятие № 2 
2 

Решение практических задач по использованию своих прав адекватно законодательству 

Самостоятельная работа 
4 

Составление глоссария терминов 

Тема 3 
Основы гражданского,  

семейного и  
трудового  

законодательства.  
Особенности  

регулирования труда 

Содержание учебного материала  1,2 
Основы гражданского законодательства. Основы семейного законодательства. Трудовое законодатель-
ство. Регулирование труда 

  

Лекционные занятия 
6 Основы гражданского законодательства. Основы семейного законодательства. Трудовое законодатель-

ство. Регулирование труда 

Практическое занятие № 3 
4 

Решение ситуационных задач по основам наследственного права. 

Практическая работа № 4 
2 

Решение ситуационных задач по защите прав потребителей. 

Практическая работа № 5 4 
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Решение ситуационных задач (заключение и прекращение брака, права и обязанности супругов, брачный 
договор 

Практическая работа № 6 
2 Решение ситуационных задач (права и обязанности родителей и детей; алиментные обязательства членов 

семьи). 

Практическая работа № 7 
4 

Решение ситуационных задач (обращение за квалифицированной помощью) 

Практическая работа № 8 
4 

Решение ситуационных задач (рабочее время и время отдыха работника) 

Практическая работа № 9 
4 

Виды трудовых отношений 

Тема 4 
Законы социальной 

защиты и перечень га-
рантий инвалидам в  
Российской Федера-

ции. 

Содержание учебного материала  1,2 
Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ». Понятие 
«инвалид», основания определения групп инвалидности. 

  

Лекционные занятия 
6 Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ». Понятие 

«инвалид», основания определения групп инвалидности. 

Практическое занятие № 10 
4 

Составление заявительных документов 

Тема 5 
Медико-социальная  

экспертиза.  
Реабилитация  

инвалидов. 

Содержание учебного материала  1,3 
Понятие медико-социальной экспертизы, порядок ее проведения. Направление граждан на медико-
социальную экспертизу. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. 
Федеральный перечень реабилитационных мероприятий 

  

Лекционные занятия 

6 
Понятие медико-социальной экспертизы, порядок ее проведения. Направление граждан на медико-
социальную экспертизу. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. Федеральный перечень 
реабилитационных мероприятий 

Самостоятельная работа 
4 

Подготовка докладов по теме: "Реабилитация инвалидов". 

Тема 6 
Трудоустройство ин-

валидов 

Содержание учебного материала  1,2 
Органы труда и занятости населения. Трудоустройство инвалидов. Основные виды резюме, правила со-
ставления. Самопрезентация при трудоустройстве. 

  

Лекционные занятия 6 
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Органы труда и занятости населения. Трудоустройство инвалидов. Основные виды резюме, правила со-
ставления. Самопрезентация при трудоустройстве. 

Практическое занятие № 11 
4 

Составление резюме и профессиональная самопрезентация 
Промежуточная аттестация 2  

ВСЕГО 82  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины производится в учебном кабинете соци-
ально-экономических дисциплин (конференц-зал). 

Мебель: круглый стол-1 шт., стулья- 22 шт., доска ученическая одноэлемент-
ная переносная. 

Технические средства обучения: нетбук с выходом в Интернет и доступом к 
ЭБС (BOOK), телевизор LG. 

Программное обеспечение: операционная система Windows, офисные про-
граммы ОреnOffice, справочно-правовая система Гарант. 

Информационные стенды: по тематике 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения2 
Перечень учебных изданий, интернет - ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники:  

№ 
п/п 

Перечень литературы 

1 Галаганов, В.П., Право социального обеспечения : учебник / В.П. Галаганов, 
Н.В. Антонова. — Москва :КноРус, 2023. — 610 с. — ISBN 978-5-406-10312-8. 
— URL:https://book.ru/book/944951. — Текст : электронный. 

2 Косаренко, Н.Н., Право социального обеспечения. С учетом изменений по во-
просам назначения и выплаты пенсий (ФЗ от 03.10.2018 № 350-ФЗ) : учебник / 
Н.Н. Косаренко. — Москва : Юстиция, 2023. — 234 с. — ISBN 978-5-406-
10549-8. — URL:https://book.ru/book/945224. — Текст : электронный. 

3 Право социального обеспечения : учебник / В.А. Агафонов, В.А. Власов, Е.Ю. 
Говорухина [и др.] ; под ред. В.Ш. Шайхатдинова. — Москва : Юстиция, 2023. 
— 556 с. — ISBN 978-5-406-10687-7. — URL:https://book.ru/book/946264. — 
Текст : электронный. 

4 Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами : учебное посо-
бие / С.В. Бойцова, О.Н. Веричева, А.В. Воронцова [и др.] ; под ред. Н.Ф. Ба-
сова. — Москва :КноРус, 2022. — 250 с. — ISBN 978-5-406-10173-5. — 
URL:https://book.ru/book/944680. — Текст : электронный. 

 
Дополнительные источники:  

№ 
п/п 

Перечень литературы 

1 Павловская, О.Ю., Актуальные вопросы правового обеспечения трудовой за-
нятости и организации трудоустройства в современной России : монография / 
О.Ю. Павловская. — Москва :Русайнс, 2020. — 145 с. — ISBN 978-5-4365-
1458-1. — URL:https://book.ru/book/934798. — Текст : электронный. 

                                           
2 Внесены изменения в части Перечня основной и Дополнительной литературы. Изменения представлены на 
стр. 12 в разделе 5. Лист внесения изменений в рабочую программу дисциплины 
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2 Подопригора, А.А., Основы права : учебное пособие /  А.А. Подопригора,  Е.В. 
Демьяненко, ; под ред. М.Б. Смоленского. — Москва :КноРус, 2023. — 328 с. 
— ISBN 978-5-406-10231-2. — URL:https://book.ru/book/944915. — Текст : 
электронный. 

3 Рофе, А.И., Рынок труда : учебник / А.И. Рофе. — Москва :КноРус, 2020. — 
259 с. — ISBN 978-5-406-07490-9. — URL:https://book.ru/book/932661. — Текст 
: электронный. 

4 Социальная работа с инвалидами : учебное пособие / О.С. Щербинина, Н.Б. 
Топка, А.И. Тимонин [и др.] ; под ред. Н.Ф. Басова. — Москва :КноРус, 2021. 
— 399 с. — ISBN 978-5-406-07913-3. — URL:https://book.ru/book/938399. — 
Текст : электронный. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляет-
ся преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных ра-
бот, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные  

знания) 

Формы и методы  
контроля и оценки  

результатов обучения  
Освоенные умения: 

− использовать нормы позитивного соци-
ального поведения; 
− использовать свои права адекватно за-
конодательству; 
− обращаться в надлежащие органы за 
квалифицированной помощью; 
− анализировать и осознанно применять 
нормы закона с точки зрения конкретных усло-
вий их реализации; 
− составлять необходимые заявительные 
документы; 
− составлять резюме, осуществлять са-
мопрезентацию при трудоустройстве; 
− исполнять приобретенные знания и 
умения в различных жизненных и профессио-
нальных ситуациях 

Усвоенные знания: 
− механизмы социальной адаптации; 
− основополагающие международные до-
кументы, относящиеся к правам инвалидов; 
− основы гражданского и семейного зако-
нодательства; 
− основы трудового законодательства, 
особенности регулирования труда инвалидов; 
− основные правовые гарантии инвалидам 
в области социальной защиты и образования; 
− функции органов труда и занятости 
населения 

Устный опрос 
Практическая работа 

Самостоятельная работа  
Тестирование 

Дифференцированный зачет 
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5 ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дополнения и изменения в программу учебной дисциплины ОГСЭ.06 Социальная 
адаптация и основы социально-правовых знаний по специальности 09.02.07 Инфор-
мационные системы и программирование: 
1) В п. 1 Паспорт рабочей программы дисциплины подпункт 1.2 Цели и задачи 
учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины 
внесены изменения в подразделе Перечень формируемых компетенций: 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-
ностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизнен-
ных ситуациях 
2) В п. 3 Условия реализации программы дисциплины подпункт 3.2. Информацион-
ное обеспечение обучения внесены следующие изменения в подразделе «Основная 
литература»: 

1. Социальная реабилитация : учебник для среднего профессионального обра-
зования / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-14400-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544277. 

2. Право социального обеспечения : учебник и практикум для среднего профес-
сионального образования / под редакцией М. В. Филипповой. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 451 с. — (Профессиональное образо-
вание). — ISBN 978-5-534-15646-1. — Текст : электронный // Образовательная плат-
форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537907. 

3. Право социального обеспечения : учебник для среднего профессионального 
образования / под редакцией Е. Е. Мачульской. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 449 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-17088-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537118. 
3) В п. 3 Условия реализации программы дисциплины подпункт 3.2. Информацион-
ное обеспечение обучения внесены следующие изменения в подразделе «Дополни-
тельная литература»: 

1. Комкова, Г. Н.  Право социального обеспечения. Практикум : учебное посо-
бие для среднего профессионального образования / Г. Н. Комкова, Р. А. Торосян, В. 
Б. Сычев ; ответственный редактор Г. Н. Комкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 211 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-18209-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534529. 

2. Бегидова, Т. П.  Социально-правовые и законодательные основы социальной 
работы с инвалидами : учебное пособие для среднего профессионального образова-
ния / Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-
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тельство Юрайт, 2024. — 98 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-06446-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/540248 
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