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1ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1 Область применения рабочей программы 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью 

общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности среднего профессионального образования: 09.02.07 Информационные системы и 

программирование технологического профиля профессионального образования. 

 

1.2 Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом из 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

Уровень освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

базовый. 

 

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета 

Цель  учебного предмета – формирование компетенций, обеспечивающих повышение 

уровня защищенности жизненно-важных интересов личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз. 

 

Задачи освоения учебного предмета: 

– повысить уровень защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз путем проведения лекционных и практических 

занятий;  

– снизить отрицательное влияние человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства угроз путем проведения лекционных (в т.ч. профилактических бесед) и 

практических занятий;   

– сформировать антитеррористическое поведение студентов, выработать отрицательное 

отношение к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков и прочему асоциальному 

поведению, путем проведения лекционных занятий. 

 
 



 
 

 
2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

– самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

– устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

– выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

– вносить коррективы в деятельность, оценивать 

– сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

– владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций;  

– знать порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях 

 



 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

– развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

– владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

– выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

– уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

– уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

– сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

– совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

– сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии;  

– знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; уметь применять их на 

практике;  

– уметь распознавать опасности в цифровой 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

– владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

– использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

– владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 



 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

– сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

– осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

– ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

– самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 

– способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

б) самоконтроль 

– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

– уметь оценивать риски и своевременно принимать 

– сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знать правила 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

– владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

–  сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 



 

решения по их снижению. 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

– социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

– готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

– координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

– знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; уметь  предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 



 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

– принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

– признавать свое право и право других людей на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

– осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

– целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

– принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

– сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знать правила 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

– знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; уметь  предупреждать опасные 



 

– готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

– готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

– готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

В части патриотического воспитания: 

– сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

– ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

– идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу. 

 

– освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

– способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

явления и противодействовать им; 

– сформировать представления об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции; 

– сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

знать основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 



 

индивидуальной образовательной траектории; 

– овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

– знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знать задачи и основные 

принципы организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, права и 

обязанности гражданина в этой области; 

– знать основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, общества 

и личности в обеспечении безопасности 



 
 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебного предмета 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в том числе:  

теоретическое обучение (уроки, лекции) 22 

лабораторные занятия - 

практические занятия 46 

индивидуальный проект - 

Консультации - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



 
 

3.2 Тематический план и содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-
чающихся 

Объём 
в ча-
сах 

Уровень 
освоения 

Формируе-
мые компе-

тенции 
1 2 3 4 5 

Тема 1 Обеспечение 
личной безопасно-
сти и сохранение 
здоровья 

Содержание учебного материала 12 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 

 

В том числе теоретического обучения (уроки, лекции) 4 
1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 
образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья че-
ловека и общества 

2 

1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность 
и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Ра-
циональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной ак-
тивности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Прави-
ла личной гигиены и здоровье человека 
1.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Ос-
новные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 
негативных факторов 
1.4 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление нарко-
тиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, соци-
альные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физиче-
ской работоспособности 
1.5 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехо-
дов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при орга-
низации дорожного движения 

2 
1.6 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и об-
щества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 
здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 
необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья 
1.7 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 



 
 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 
Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребен-
ка» 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие № 1  
Изучение основных положений организации рационального питания и освое-
ние методов его гигиенической оценки. Изучение моделей поведения пешехо-
дов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при орга-
низации дорожного движения 

8 

Тема 2 Государ-
ственная система 
обеспечения без-
опасности населе-
ния 

Содержание учебного материала 12 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 

 

В том числе теоретического обучения (уроки, лекции) 4 
2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного 
и техногенного характера 

2 

2.2 Характеристика ЧС природного и техногенного характера, наиболее веро-
ятных для данной местности. Правила поведения в условиях ЧС природного и 
техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 
ЧС согласно плану образовательного учреждения 
2.3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, за-
дачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
2.4 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Ос-
новные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и ор-
ганы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрез-
вычайных ситуаций 
2.5 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприя-
тия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опас-
ностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
Эвакуация населения в условиях ЧС 
2.6 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, ви-
ды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях 

2 



 
 

2.7 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 
заражения 
2.8 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направ-
ления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Фе-
дерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: про-
гноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные ра-
боты, обучение населения. Организация гражданской обороны в образователь-
ном учреждении, ее предназначение 
2.9 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате 
в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на тер-
ритории военных действий 
2.10 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция РФ — система государственных органов ис-
полнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственно-
сти граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской 
помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (Роспотребнадзор). Другие государственные службы в 
области безопасности. Правовые основы организации защиты населения РФ от 
ЧС мирного времени 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие № 2  
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 
автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изу-
чение первичных средств пожаротушения. Изучение и использование средств 
индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного 
времени 

8 

Тема 3 Основы 
обороны государ-
ства и воинская 

Содержание учебного материала 14 
2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

В том числе теоретического обучения (уроки, лекции) 8 
3.1 История создания Вооруженных Сил (ВС) России. Организация ВС Мос- 2 



 
 

обязанность ковского государства в XIV —XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 
середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, созда-
ние массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы ВС РФ 
на современном этапе. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их 
роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

ОК 06 
 

3.2 Организационная структура ВС РФ. Виды и рода ВС РФ: Сухопутные вой-
ска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 
история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот: история 
создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назна-
чения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-
космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздуш-
но-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 
войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности РФ, войска 
национальной гвардии РФ, Железнодорожные войска РФ, войска гражданской 
обороны МЧС РФ. Их состав и предназначение 
3.3 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воин-
ский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 
учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первона-
чальной постановке на воинский учет 
3.4 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 
обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подго-
товка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подго-
товки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта. 
Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью 
военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образователь-
ных учреждениях высшего профессионального образования 
3.5 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязан- 2 



 
 

ности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени 
и повседневный порядок жизни воинской части 
3.6 Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохожде-
ния военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 
контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 
военную службу по контракту 
3.7 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения аль-
тернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 
для прохождения альтернативной гражданской службы 
3.8 Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 
Родине, 1 высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 
присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 
конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий – 
специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требо-
вания воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальн0-
психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 
деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различ-
ных видах ВС и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим 
качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 
подчиненный, строго соблюдающий законодательство РФ, воинские уставы и 
пр. 
3.9 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строи-
тельства ВС РФ. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дис-
циплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 
материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответствен-
ность за преступления против военной службы 

2 

3.10 Как стать офицером ВС РФ. Основные виды военных образовательных 
учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в воен-



 
 

ные образовательные учреждения профессионального образования. Организа-
ция подготовки офицерских кадров для ВС РФ 
3.11 Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу — ос-
новные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по во-
оруженной защите Отечества. Дни воинской славы России. Основные формы 
увековечения памяти воинов, связанных с днями воинской славы. Дружба, вой-
сковое товарищество — основа боевой готовности частей. Особенности воин-
ского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и по-
вседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая 
традиция ВС РФ 

2 

3.12 Ритуалы ВС РФ. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 
боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и во-
енной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской 
чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и 
заслуги в бою и военной службе 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 3  
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. Особенности 
службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготов-
ки 

6 

Тема 4 Основы ме-
дицинских знаний 

Содержание учебного материала 30 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 06 

 

В том числе теоретического обучения (уроки, лекции) 6 
4.1 Понятие первой помощи (ПП). Перечень состояний, при которых оказыва-
ется первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания ПП. Федераль-
ный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

2 
4.2 Понятие травм и их виды. Правила ПП при ранениях. Правила наложения 
повязок. ПП при травмах различных областей тела. ПП при проникающих ра-
нениях грудной и брюшной полости, черепа. ПП при сотрясениях и ушибах го-
ловного мозга. ПП при переломах. ПП при электротравмах и повреждении 
молнией 
4.3 ПП при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического ток-



 
 

сикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные пе-
риоды развития травматического токсикоза 
4.4 Понятие и виды кровотечений. ПП при наружных кровотечениях. ПП при 
капиллярном кровотечении. ПП при артериальном кровотечении. Правила 
наложения жгута и закрутки. ПП при венозном кровотечении. Смешанное кро-
вотечение. Признаки внутреннего кровотечения 
4.5 ПП при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. ПП при терми-
ческих ожогах. Первая помощь при химических ожогах. ПП при воздействии 
высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на челове-
ка. Признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздей-
ствие УФ лучей на человека 
4.6 ПП при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные степени отморожений 
4.7 ПП при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные 
приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей 

2 

4.8 ПП при отравлениях. Острое и хроническое отравление 
4.9 ПП при отсутствии сознания. Признаки обморока. ПП при отсутствии кро-
вообращения (остановке сердца). Причины остановки сердца. Признаки рас-
стройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непря-
мого массажа сердца и искусственного дыхания 
4.10 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пу-
ти передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и обще-
ственная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 
половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия 
для здоровья 
4.11 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 
планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 
гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, 
виды патронажей 2 
4.12 Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития но-
ворожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Форми-
рование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи 



 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 
Практическое занятие № 4  
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровоте-
чениях. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

8 

Практическое занятие № 5  
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при останов-
ке сердца. Искусственная вентиляция легких 

8 

Практическое занятие № 6  
Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелоч-
ные). Алгоритм помощи при ожогах различных видов. Способы самоспасения 

8 

Консультации -   
Промежуточная аттестация -   

ИТОГО ЗА ГОД 68   

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных заданий 



 

 
4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4.1 Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины производится в учебном кабинете Основ 

безопасности жизнедеятельности (ауд. № 30). 

Мебель: столы ученические-12 шт., стол преподавателя, стул преподавателя, 

стулья- 25 шт., доска ученическая трехэлементная, кафедра, шкаф для пособий, 

компьютерный стол-12 шт. 

Технические средства обучения: компьютер с выходом в Интернет и доступом 

к ЭБС (BOOK)-12 шт., переносное мультимедийное оборудование, принтер, 

противогаз – 3шт., носилки – 1шт., манекен для отработки реанимационных 

мероприятий – 1шт. 

Программное обеспечение: операционная система Windows, офисные 

программы ОреnOffice, справочно-правовая система Гарант 

Информационные стенды: по тематике 

 

4.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет - ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

№ 

п/п 
Перечень литературы 

1 Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 

978-5-406-09732-8. — URL:https://book.ru/book/943656. — Текст : электронный. 

2 Липски, С.А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С.А. Липски, А.В. 

Фаткулина. — Москва : КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — 

URL:https://book.ru/book/946890. — Текст : электронный. 

3 Микрюков, В.Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : 

учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 с. — ISBN 978-5-

406-08825-8. — URL:https://book.ru/book/941147. — Текст : электронный. 

 

Дополнительные источники:  

№ 

п/п 
Перечень литературы 

1 Буслаев, С.И., Методика разработки и проведения активных и интерактивных 

видов обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» Часть II : 

учебное пособие /  С.И. Буслаев,  П.П. Годлевский,  Ю.Н. Косенок, ; под ред. 

Л.Н. Романченко. — Москва : КноРус, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-406-

10383-8. — URL:https://book.ru/book/945187. — Текст : электронный. 

 Данилина, М.В., Практикум по основам безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие / М.В. Данилина. — Москва : Русайнс, 2021. — 308 с. — 

ISBN 978-5-4365-8699-1. — URL:https://book.ru/book/942025. — Текст : 

электронный. 



 
 

 Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности.Практикум : учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 155 

с. — ISBN 978-5-406-10156-8. — URL:https://book.ru/book/944663. — Текст : 

электронный. 

 Микрюков, В.Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — 

URL:https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 

 

Электронные ресурсы  

№ 

п/п 
Перечень электронных ресурсов 

1.  Электронный образовательный ресурс «Московская электронная школа» 

[Электронный ресурс]: сайт. - Режим доступа: https://uchebnik.mos.ru/main  

– свободный доступ 

 



 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Компетенции  
Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов освоения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам; 
 

Устный / письменный 

опрос 

Тестирование  

Контрольная работа 

Наблюдение и оценка 

результатов 

практических занятий 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения учебного 

предмета 

Дифференцированный 

зачет 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 
и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

 

Фонд оценочных средств  учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

приведен отдельным документом. 

Методические указания по организации Учебных сборов и фонд оценочных средств Учебных сборов 

приведен отдельным документом.  

  



 

6  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 

течение одного семестра. 

При изучении обучающимся целесообразно выполнять следующие рекомендации:  

1 изучение курса должно вестись систематически и сопровождаться составлением 

подробного конспекта. В конспект рекомендуется включать все виды учебной работы: материалы 

лекций, практических занятий на учебных сборах, самостоятельную проработку учебников и 

рекомендуемых источников; 

2 после изучения какого-либо раздела по учебнику или материалам практических занятий 

учебных сборов рекомендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, 

понятия; 

3 особое внимание следует уделить выполнению заданий практических занятий учебных 

сборов, поскольку это способствует лучшему пониманию и закреплению теоретических знаний; 

перед выполнением практических заданий учебных сборов необходимо изучить необходимый 

теоретический материал; 

4 вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается преподавателем на лекциях и 

практических занятиях учебных сборов, им же даются источники для более детального понимания 

вопросов, озвученных на лекциях. 

 

Образовательные технологии, используемые при изучении учебного предмета 

Проведение лекционных занятий по учебному предмету «Основы безопасность 

жизнедеятельности» основывается на активном и интерактивном методах обучения, преподаватель в 

учебном процессе использует презентацию лекционного материала, где студенты не пассивные 

слушатели, а активные участники занятия.  

Интерактивное обучение - это обучение, погруженное в общение. Студенты задают вопросы и 

отвечают на вопросы преподавателя. Такое преподавание нацелено на активизацию процессов 

усвоения материала и стимулирует ассоциативное мышление студентов и более полное усвоение 

теоретического материала. 

Проведение практических  занятий учебных сборов основывается на активном и интерактивном 

методе обучения, при котором студенты взаимодействуют не только с преподавателем, но и друг с 

другом. Место преподавателя в интерактивных занятиях сводится к направлению деятельности 

студентов на выполнение практического задания учебных сборов. 

Такие методы обучения (активное и интерактивное) формируют и развивают 

профессиональные и общие компетенции студентов. 
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